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Furahéns

Sua escolha de abracar cuidados de bem-estar conscientes e holisticos oferece
novas possibilidades de levar uma vida diéria empoderada. A doTERRA, "dadiva da
terra” em latim, proporciona a vocé solugdes naturais para cuidar de todo seu ser e
aprimorar seu bem-estar fisico, mental e emocional. Ao experimentar pessoalmente
os potentes beneficios dos oleos essenciais, vocé entendera por que a dOTERRA esta
revolucionando o modo pelo qual as familias estdo aumentando o proprio bem-estar.

o A
Vocé esta pronto para Descobrir
o Bem-Estar Consciente?

Pense em uma vida onde encontrar solugdes é
simples. Tendo @ mdo um guia de referéncias e uma
caixa de 6leos essenciais CPTG® dGTERRA, vocé esta
preparado(a) para resolver 80 por cento de suas
prioridades de bem-estar. Naqueles momentos em
que vocé precisar do apoio de um especialista, faga
parceria com um profissional que lhe dé suporte para

encontrar as melhores solugdes cientificas e naturais.
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Leve um Estilo de Vida com Bem-Estar

O Diagrama do Estilo de Vida com Bem-Estar d6TERRA ilustra como o bem-estar
€ uma combinagdo entre estilo de vida e cuidados diarios. Quando o enfoque é

o estilo de vida, o bem-estar € naturalmente alcangado e mantido. Seus habitos
didrios fazem toda a diferenga. Ao viver os principios do Diagrama de Bem-Estar e
usar os poderosos produtos dOTERRA® vocé experimentara novos patamares de
bem-estar como um todo.

Relaxar e Revigorar

)

Difunda On Guard” para ajudar a purificar o ar e
massageie Olibano nas maos depois de um longo
dia de trabalho.
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dOTERRAM

Atribua a si mesmo(a) uma nota em cada area (1-10)
CUIDADOS MEDICOS
PROATIVOS

CUIDADOS PESSOAIS
CONSCIENTES
REDUZA O ACUMULO
TOXICO

DESCANSE E REDUZA

Yy O ESTRESSE

>
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] EXERCITE-SE

=

ALIMENTE-SE BEM

Purificar e Reanimar
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Difunda 6leos essenciais citricos no ambiente para
promover uma atmosfera positiva.

CUIDADOS DE SAUDE

dETERRAM
dETERRAM

Acalmar e Tranquilizar
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Use um oleo relaxante da sua escolha para
ajudar a relaxar e controlar o estresse,
mantendo vocé estavel.
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Relaxar

Use dOTERRA Deep Blue” Rub antes e depois
dos exercicios. Aplique topicamente onde for
necessario.
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Fortificar
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Adicione algumas de ZenGest™ e Copaiba a sua
agua para promover uma sensagdo de bem-estar.

JOTERRAM
dOTERRAM




Mlimente-se ten

Dé ao seu corpo o que ele precisa e ele vai se fortalecer. Isso comega com

uma otima nutrigdo. Utilize os dleos essenciais dOTERR

a seus alimentos e bebidas.

ROSEMARY
ALECRIM

PEPPERMINT
HORTELA-PIMENTA

BLACK PEPPER
PIMENTA PRETA
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Os aromas naturais de
Alecrim, Hortela-pimenta
e Pimenta Preta sdo
indispensaveis em

sua cozinha!

Perfeitos para serem
adicionados aos pratos e
bebidas do seu dia-a-dia,
estes Oleos ddo um
toque especial as

suas receitas!

para dar mais sabor




HABITOS DIARIOS DE UM ESTILO DE VIDA COM BEM-ESTAR

Coma alimentos integrais e frescos

Diminua o agucar, a cafeina, os derivados do leite e
os alimentos processados

SMOOTHIE VERDE

1/2 banana congelada
1/2 xicara de mirtilos ou morangos congelados
2 punhados de espinafre ou couve crespa
11/2 xicara de leite de améndoas
sabor baunilha, ndo adogado
1 medida de
doTERRA Smart & Sassy™ Trim Shake " 6

MINGAU )
DE AVEIA Bata bem os ingredientes ACRESCENTE A

Adicione os oleos no liquidificador AG U A e
essenciais de Canela, ¢
On Guard™ ou Laranja /N

Selvagem ao mingau 4= ! Acrescente estes 6leos essenciais a
. de aveia. agua ou & agua com gas para obter um
PREPARE SUAS sabor delicioso (e com zero calorias!):
* - Tangerina
T 4

FRUTAS E LEGUMES

Encha uma pia com agua
fria, 1/2 xicara de vinagre
branco e 6 gotas de Limdo

Siciliano para preparar suas

frutas e legumes para

o consumo.

- Limao Siciliano

- Toranja e Cassia
- Laranja Selvagem, Limdo Taiti e
Toranja

Acrescente 1-2 gotas de
Horteld-Pimenta, Gengibre ou On Guard™
a dgua quente para obter um cha

muito saudavel.

o




Exercde-se

Os exercicios fortalecem a musculatura e auxiliam os sistemas cardiaco,
circulatorio e linfatico, entre outros beneficios importantissimos. Os

6leos essenciais ajudam a aumentar a concentragdo e também aliviam os
sentimentos de tensdo corporal, ajudando vocé a se manter ativo(a) e forte.

PLANO PARA UM PESO SAUDAVEL

MANHA ; dGTERRA

SMART & SASSY™

- TrimShake Smart & Sassy Ajuda a aumentar seu senso
de motivagdo na busca pelo

- 3-5 gotas de Smart & bem-estar.
Sassy misturadas na dgua Db T e
ambiente, ou aplique topicamente.

ALMOCO

- Refeigdo saudavel
ou TrimShake

- 3-5 gotas de Smart & Sassy
misturadas na dgua

JANTAR d6TERRA
o . SMART & SASSY™ TRIMSHAKE
- Refeigdo saudavel Alternativa as refei¢ées, fortificada

- 1-3 gotas de ZenGest™ CORI irienres,

Para uma ou mais refeigées didrias.
» 3-5 gotas de Smart & Disponivel nos sabores chocolate e

Sassy misturadas na dgua baunilha.




* TRIM SHAKE -
DE CHOCOLATE
E HORTELA

17 xicara de agua de coco
ou leite de améndoas
2 medidas de TrimShake Chocolate
1 gota de Hortela-Pimenta

Gelo (a gosto) EXPER|N\’ENTE
TAMBEM
O TrimShake de Baunilha
com frutas congeladas,
banana e 3 gotas de

Laranja Selvagem.

Bata bem todos
os ingredientes.

HABITOS DIARIOS DE UM ESTILO DE VIDA COM BEM-ESTAR

Movimente-se diariamente por 30 minutos ou mais

Alongue-se ou pratique yoga para aumentar
a flexibilidade

dGTERRA
DEEP BLUE™

Massageie o 6leo nas areas afetadas.

Aplique antes e apds os exercicios conforme necessdrio ou a
seu gosto. Experimente aplicar d6TERRA Deep Blue™ e depois
passe por cima o d6TERRA Deep Blue™ Rub

para maximizar os efeitos.

dSTERRA

DEEP BLUE™ RUB

O doTERRA Deep Blue™ Rub é um rico creme de
aplicagdo topica, formulado com o mix de 6leos
essenciais dOTERRA Deep Blue™.

Coloque uma pequena quantidade do creme na palma das
mdos e aplique suavemente nas dreas afetadas com
massagens circulares até total absorgdo.

dSTERRA
BREATHE™

Cria a sensagéo de respiragédo tranquila.

Aplique de 1-2 gotas no peito.
Dilua caso necessdrio.



HABITOS DIARIOS DE UM ESTILO DE VIDA COM BEM-ESTAR

7-9 horas de um sono de qualidade todas as noites
Meditacdo diaria

O sono melhora a disposi¢do e da ao corpo

a oportunidade de restaurar e renovar-se.
Estima-se que 80 por cento das doencgas sejam
resultado de estresse constante. Os &leos
essenciais proporcionam suporte dindmico para
se conseguir sempre um sono de qualidade e
controlar o estresse.

OS PREFERIDOS PARA UM
DESCANSO TRANQUILO

SONHOS TRANQUILOS
Cologue de 1-2 gotas de Lavanda ou
de dOTERRA Serenity™ no travesseiro.

RELAXE EM INSTANTES

Misture de 1-3 gotas de

Laranja Selvagem e Vetiver e massageie
nos pés e nas costas.

SAIS DE BANHO
RELAXANTES

1 xicara de sais de Epsom
10 gotas de doTERRA Balance™,
doTERRA Serenity™ ou Lavanda

RESPIRACAO TRANQUILA
Gargareje de 1- 2 gotas de

. _ . On Guard™ e difunda o doTERRA
Misture e adicione a Breathe™ no ambiente.

agua do banho. Experimente usar
estes Oleos quando vocé

precisar de suporte as suas

emocdes: dOTERRA Balance™, DIFUSOR PETAL

doTERRA Serenity™, Difusor de atomizagéo de névoa fria.
d5TERRA Elevation™ Faga a difusdo, inale os 6leos essenciais ‘
com as mdos curvadas ou aplique-os em

; e T™
e Citrus Bliss™. pontos de grande pulsagdo.
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'@d lA/Z C‘/ 6’ "\ HABITOS DIARIOS DE UM ESTILO DE VIDA COM BEM-ESTAR

8-10+ copos de agua diariamente

Elimir utos quimicos de limpeza e cuidados pessoais

CUIDADOS PESSOAIS NATURAIS

CREME DENTAL ON GUARD™
Creme Dental Branqueador Natural.

d6TERRA®
SALON ESSENTIALS

Produtos de qualidade profissional para o
cabelo, infundidos com 6leos essenciais:
Shampoo Suavizante e Condicionador
Suavizante.

LEMON & ‘
O éleo essencial Lim&o Siciliano € conhecido

como um purificante topico e aromatico que

pode ser usado com muitos outros 6leos.

B

dETERRAWE ¥

REFRESQUE
SEU QUARTO

5 gotas de Toranja e 5 gotas de
Bergamota a seu difusor para

ajudar a purificar DICA

o ambiente. Use éleos citricos

para promover um
apoio suave
e natural.




Cuiofadles Pesseuis Conscientes

Crie o habito de usar solugdes naturais doTERRA como sua
primeira linha de defesa. Use um livro de referéncias confiavel
sobre 6leos essenciais e aumente seu entendimento e a aplicagao
das muitas possibilidades que vocé tem a mao.

B L B .

LAVENDER TOUCH
Tenha o Lavender sempre a m&o para ajudar a
acalmar os animos.

FRANKINCENSE TOUCH
Massageie em suas mdos, pescogo ou na planta dos
pés para um efeito relaxante e acolhedor.

daTERRA
DEEP BLUE™ TOUCH

Aplique nos pés e joelhos antes de se exercitar.

Leve consigo os oito 6leos usados

ME.LALEUCA TOUCH, & com mais frequéncia para estar )
Aplique na planta dos pés para aroma e sensagdo preparado para qualquer ocasido! ‘
refrescantes. W
dSTERRA Breathe™ :
doTERRA Deep Blue™
Lavanda

TERRASHIELD™ ZenGest™
Leve TerraShield™ com vocé quando for acampar Horteld-Pimenta
ou durante eventos ao ar livre. Olibano

On Guard™

Melaleuca



. Alcance seus objetivos de bem-estar!
~
%y » d& 6_@% - &m | Livro de referéncia de 6leo essencial/app:

o Escreva suas prioridades de bem-estar e encontre solugdes. Encontre suas solugdes naturais nas paginas deste guia ou em um guia para consulta

Maiores Prioridades de bem-estar para vocé ou sua familia Objetivos para 90 Dias Solugdes Naturais que vocé tem ou precisa
1. E 5
2 i i
B 5 5

e Crie seu Plano Diario de Bem-Estar.
Relna as solugdes que identificou acima e organize-as em seu plano diério.

MANHA TARDE NOITE

Habitos Diarios de Bem-Estar

O Olibano [0doTERRA Balance™ [0 dGTERRA Serenity™ ou
[0 On Guard™ [ Vetiver ou
[ Limao Siciliano [ Lavanda

e Quais outras opg¢oes de bem-estar podem auxiliar em seus objetivos? (por exemplo, tomar mais agua, dormir, fazer exercicios, mudangas na dieta, etc.)

Viva empoderado(a) com solugdes naturais.
Crie um plano de bem-estar de 90 dias acrescentando os produtos de que precisa aos seus pedidos LRP (recomenda-se que seja processado entre os dias 5 e 15).

LRP DO MES 1 Data: LRP DO MES 2 Dore: LRP DO MES 3 Dei:

TOTALDEPV TOTALDEPV TOTALDEPV

"



Fersenalize sew. Hlane de em - Estar

Assegure-se de estar vivendo empoderado, enfocando em cada nivel. Volte e consulte suas notas em cada
area, na pagina 3. Selecione o apoio que deseja em cada um dos niveis a seguir do Diagrama do Estilo de

Vida com Bem-Estar doTERRA.

@ ALIMENTE-SE BEM

© EXERCITE-SE

DESCANSE E CONTROLE
O ESTRESSE

Alimentar, dar Suporte e Fortificar
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[ ] Rosemary Aroma Natural

AOTERRAM W |

[ | Peppermint Aroma Natural

ASTERRAM oW |

[ ] Black Pepper Aroma Natural

Aliviar e Energizar

oy

TRIM
SHAKE

DE PESOPORSIST

PARCIALDAS| nsmcy ‘
b —

[ | dOTERRA Smart & Sassy™
[ | dOTERRA Smart & Sassy™ TrimShake

S PO pARAPREPARODESBS
REDUGIO

JOTERRAE 0T

AOTERRA™ | ¢

[ | d6TERRA Deep Blue™
[ | d6TERRA Deep Blue™ Rub

| -

GOTERRAWEN Ty

[ | dGTERRA Breathe™

Suporte ao Sono

[ ] Lavanda
[ ] d6TERRA Serenity™

[ ] Laranja Selvagem
[ ] Vetiver

[
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dOTERRA

[ | Difusor Petal

12



REDUZA O CUIDADOS PESSOAIS

ACUMULO TOXICO CONSCIENTES

Suporte a Depuragéo Proteger e Restaurar Apoio Direcionado

Observe quaisquer solugdes naturais necessarias

ONGUARD.
RS

JOTERRA

)
0

|:| On Guard™

[ | Lavender Touch
Creme Dental Clareador

[ ] Frankincense Touch

E

[ ] dGTERRA® Salon Essentials | | dGTERRA Deep Blue™ Touch
Shampoo Suavizante [ ] Melaleuca Touch

[ ] dBTERRA® Salon Essentials [ | TerraShield™ Spray
Condicionador Suavizante




Heqtama oe

Kecenmpensas de Fileliofadle

A Maneira Mais Inteligente de Comprar

Vocé sempre pode fazer um pedido normal a preco de atacado com 25 por cento de
desconto sobre o preco de varejo, mas para conseguir o melhor preco crie um pedido LRP
(Programa de Recompensas de Fidelidade) para economizar ainda mais e ter oportunidades

de receber produtos gratis.

Perguntas Mais Frequentes

Como fago para criar ou alterar meu pedido LRP?

- Faca login no site doterra.com. Clique em “Criar
Novo Pedido LRP” ou altere os itens de um pedido
LRP existente.

Como fago para cancelar meu Pedido

de Recompensas de Fidelidade?

- Vocé pode cancelar seu pedido LRP a qualquer
momento por telefone, chat pela internet ou enviar
um e-mail para brasil(@doterra.com. O Atendimento
ao Cliente dOTERRA vai ajudé-lo a resgatar
quaisquer pontos que vocé tenha acumulado em
troca de produtos grétis. Se vocé cancelar seu
pedido LRP, voltara a ter recompensas de 10 por
cento quando retomar suas compras por pedido
LRP de maneira regular.

E se eu quiser devolver produtos?

- Se os produtos tiverem sido abertos ou usados,
a doTERRA reembolsa 90 por cento do prego de
compra e 100 por cento de qualquer produto ndo
aberto, até 30 dias apos a compra.

Posso ter mais de um pedido LRP?

- Sim. Se precisar fazer mais de um pedido mensal,
simplesmente altere seu pedido LRP e processe-o
novamente em qualquer ou quaisquer dia(s) do
més que preferir. Configure tantos pedidos quantos
quiser. Lembre-se de cancelar quaisquer pedidos
que ndo queira receber no més seguinte.
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Quando posso usar meus pontos de produtos?
- Resgate seus pontos de produtos até um ano depois
de terem sido creditados.

Como consigo ser reembolsado em 100% das minhas

despesas de envio?

- 50 por cento de suas despesas de envio serdo
reembolsadas em pontos de produtos ao fazer
qualquer pedido LRP. Os 50 por cento restantes
serdo reembolsados em pontos de produtos se o
pedido LRP for processado pela internet, sem ligar
para o atendimento ao cliente.

Como fago para maximizar as promogoes especiais

da doTERRA?

- Faca um pedido LRP de pelo menos 125 PV entre
o dialeodial5. Isso Ihe da o direito de receber
o Produto do Més gratis e de tirar proveito de
quaisquer promog¢des. Preste atencdo ao valor
em PV em comparagdo com o prego, pois muitas
promogcdes especiais estdo atreladas ao PV e
comegam no primeiro dia do més.

O VOLUME PESSOAL (PV) PRECISASER MAIOR 1 50 100 125
Mantenha os Pontos de Recompensas LRP v vV v |V
Ganhe 10-30% e Aumente a % v v | v
Qualifique-se para Receber Bénus v | v
Rgceba o Produtp do Més Gratis (pedidos Ve
feitos entre os dias 1e 15)




Como faco para receber de volta 30 por cento em
créditos GRATIS sobre produtos?

- Sua porcentagem de Recompensas de Fidelidade aumenta
com o tempo quando fizer pedidos de pelo menos 50 PV,

a contar do més seguinte ap6s o cadastramento.

- Sua porcentagem inicial depende do kit com que comegou
o programa. Qualquer que seja a porcentagem inicial, ela
aumentara em 5 por cento a cada trés meses até chegar ao

méaximo de 30 por cento em Recompensas LRP.

GANHE ATE 30% EM PONTOS GRATIS

DE CREDITOS SOBRE PRODUTOS

Sua porcentagem de recompensas aumenta com o tempo.

35% |

25% DE DESCONTO (CLIENTE PREFERENCIAL
E CONSULTOR DE BEM-ESTAR)

Como fago para resgatar meus Pontos de
Recompensas de Fidelidade?

+ Em seu carrinho de compras virtual selecione “Utilizar
Pontos” para os produtos que queira resgatar com seus

Pontos de Recompensas de Fidelidade. Novos pontos

l"'\:

40%

OLTA EM CREDITOS SOBRE PRODUTOS:

TOTAL ECONOMIZADO E CREDITOS:

20% 25% 30%
Meses 7-9 Meses 10-12 Meses 13+
45% | 50% | 55%

sdo acrescentados no dia 15 do més seguinte depois de
fazer cada pedido.

Vicas Esseheiais

Use seu guia de referéncias para
EI encontrar solugdes para as dlvidas

Eficacia

@

a medida que surgirem.

Oleos diferentes funcionam para
pessoas diferentes. Quando ndo
estiver obtendo os resultados
desejados, tente 6leos diferentes
ou diferentes métodos de
aplicagdo.

Massageie para aumentar o efeito
benéfico e promover uma rapida
absorcédo.

Para surtir efeito rapidamente no
corpo inteiro, aplique os 6leos na
sola dos pés, na espinha dorsal
ou no umbigo.

()

Segurancga

Evite o contato com os olhos,
dentro do nariz e dos ouvidos.

Dilua com Oleo de Coco
Fracionado para pele sensivel

e absorgdo continuada.
Consulte as diretrizes doTERRA
sobre sensibilidade. Para sua
conveniéncia, a linha doTERRA

Touch vem com oleos pré-diluidos.

Evite a exposi¢do ao sol por varias
horas apos aplicar topicamente
Limao Siciliano, Laranja-lima,
Bergamota, Limd&o, Toranja ou
outros oleos citricos.

Leia o rotulo e siga as
recomendacdes

Melhores Praticas

o

Mantenha os 6leos na melhor
condi¢do possivel evitando
exposigdo a temperaturas
extremas ou a luz solar direta.

Use os 6leos em recipientes
de vidro pois eles podem
degradar alguns tipos de
plastico com o tempo.

Os 6leos dOTERRA sdo muito
potentes. Use quantidades
menores com mais frequéncia
para melhores resultados.

/
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ID doTERRA
’ ’
6“8 Senha
Acesse em doterra.com.br
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- Chat ao vivo no site doterra.com

Seu Apoio Chave
- Email: brasil@doterra.com

Telefone . Américas: +1800-411-5181

Email - Brasil: + 55 (11) 3197-5819 - (21) 3500-4722
(41) 3906-3834 - (61) 3550-0315

Outra Pessoa para Apoio Chamada de Equipe/Website/Grupos do Facebook

Telefone

Email

Proximos Cursos e Eventos Locais ou pela Internet

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

CADA FRASCO FAZ A DIFERENCA

O uso constante dos produtos dOTERRA pode mudar sua vida e também a vida dos produtores e da familia
deles no mundo inteiro. Cada gota de 6leo representa mdos que nutriram a terra para obtermos todos
os beneficios que recebemos.

COMPARTILHE COM AQUELES A GERE UMA RENDA E EXERGCA INFLUENCIA
QUEM VOCE AMA

dBTERRA

(englioa

Entendos Oportanitnge |

MUDE A VIDA DE OUTRAS PESSOAS MUDE SEU FUTURO
Seja anfitriGo de uma aula d6TERRA com Inicie seu negécio dOTERRA ao compartilhar e
seus amigos e sua familia! empoderar com solugdes naturais e ensinar

os outros a fazerem O mesmo.

Live-BR PT 111219
3 60207897

V.
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